péfiantes ! j
1 de 'huile de chanvre, gui peat
epalement étre mmeée dans Malimentation, est sa
richesse en acides fras < essentiels » Des lipides ainsi
nommes car vitaux pour Norganisme qui, malheureu-
sement, ne sail pas les synthétiser. [ sagit principale-
ment des omeéga 3 el 6 ; ensemble, ils participent & Thy-
dratation de la peauw, & sa souplesse ef permettent i sa
protection naturelle, le film hydrolipidigue, de résister
aux désordres cutanés : de lhypersensibalité aux affec-
tions dermatologiques comme les dermatites, lFaené ou
le psoriasis. Lhuile de chanvre est dix fois plus concen-
tree en omega 3 el G que huile de ricin, et cent fois
plus riche en oméga 3 que Fhoile dargan, par exemple.
Quelgues goutles sur le visage suflisent pour déstres-
ser une peau trop réactive, adoucir et assouplic un épi-
derme réche el inconfortable, et redonner de Félasticiie
el du tonus aux peaux séches el matures. Autre point
(ot 7 Elle aide & régéndrer el i renforeer un film hy-
drolipidigue aliéré par la pollution, des gommages trop
[réquents. el par le rasafe chezr les hommes. Lhuile de
chanves contient également des vitamines & Bl B8, C
el E. Elle esi antiradicalaire, cest-a-dire gu'elle pro-
tege les membranes des cellules de la peaw des agres-
sions des radicaux libres. Un excellent anti-age done.
Petit bonus ? Méme si on lutilise pure, cette huile n'a
pas dellet gras mais un toucher « sec o Elle peot étre
appliquée sur une peau mixte & grasse sans brillance.
Quid des parfums au cannabis ? [1s ne sentent ni Cherbe
ni les terpénes, les huiles essentielles présentes dans
cetle plante. Les parfumeurs samusent i en recréer
l'odeur un peu forale, délicatement musguée aver des
[aceites vertes, de terre et dencens. Des ellluves laus-
sement narcotigues mais vraiment eniveants | s
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UN DEMAQUILLANT « HOME MADE »
POUR PEAU SENSIELE

= 20 g d’huile végétale de chanvre.

= 30 g d' hydrolat de camomille.

- 10 gouttes d'extrait de pépins de pamplemousse.

=1 flacen de 50 ml.

Désinfecter le materiel. Meélanger les ingrédients, puis werser dans
un flacon que l'on aura fait bouillir au préalable. Conserver au
r\e"'{'rigé-ratzur. {Merci au Laboratoire Ladrome.)

marlefrance. fr



